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INTRODUCCION

Me encantd tejer las polainas resortinas, es un proyecto simple, rédpido y ultra
prdctico, animate a abrigar tus piernas tejieéndolas.

Estd permitida la venta a pequena escala de las polainas terminada, no
olvides mencionar que se trata de un patrén de @lanellapops.

Esta prohibida la venta o distribucion del patron.

Comparte tu proyecto en Instagram usando #polainasresortinas



ANTES DE COMENZAR A TEJER

NOTAS DE CONSTRUCCION

Las “Polainas Resortinas” se tejen en circular, desde abajo hacia arriba, en una pieza y sin costuras.

TALLA UNICA: Adulto

*La estructura eldsticada hace que esta medida se ajuste a piernas de distintos didmetros.

MEDIDAS FINALES

Aproximadamente 14 cms. de ancho por 45 cms. de alto.

MUESTRA DE TENSION

20 puntos x 24 corridas, en 10x10 cm, tejida en punto jersey con las agujas mds grandes, medida tomada

después de bloquear.

HILADO

200 g. de merino de Etniko (@etniko.knit), grosor fingering (400 m. en 100 g), tejido a doble hebra.

AGUJAS SUGERIDAS
Agujas de 4,5 y 5 mm.

OTROS MATERTALES:

e Marcador de puntos
e Tijeras

e Agujadelana

ABREVIATURAS

e D: Punto derecho

e R: Punto revés

e  Pt(s): Punto/ Puntos
e V(s): Vuelta/ Vueltas

e MIV: marcador de inicio de vuelta



INSTRUCCIONES

MONTAJE DE PUNTOS
Con los palillos mds pequefios, y con doble hebra, monta 50 pts con el montaje retorcido alemdn, o con tu

método de montaje eldstico favorito, y une para tejer en circular teniendo cuidado de no retorcer los pts.
Coloca MIV.

ELASTICO INFERIOR

V 1: Teje *1D, 1R, repite de *a* hasta el MIV

Vs2a8: Repitelavl

CUERPO DE LA POLAINA

Cambia a los palillos mas grandes
Vs1a8:Tejede D

Vs9al6: Tejede R

Teje las vueltas 1 a 16 por 5 veces mas

Vs 97 a 104: Teje de D

ELASTICO SUPERIOR

V 1: Teje *D1, R1% repite de *a* hasta el MIV

Vs2a8: Repitelavl

CIERRE DE PUNTOS

Cierra los puntos cierre sorprendentemente eldstico de Jenny o con tu método eldstico favorito

Finalizacién

Rematar cabos, bloquear y disfrutar



